Rachel Ramirez, LISW-S, RASS

Ohio Domestic Violence Network

| esiones Invisibles: SrT—

strangled or
hurt in the

Dano cerebral P
traumatico, violencia

Getting help can save your life,

domesticay
estrangulamiento




cQueé es |lo gue piensa? (1)

cEN qué se diferencia
una discapacidad

adguirida de una
discapacidad que se
presenta al nacer?




Es un tipo de violencia
terrible de
experimentar, dificil
de abordar, y también
Nnos afecta a nosotros.

#REALIDAD




INnterrelacion

Violencia

domeéstica
(DV)/Violencia
sexual (SV)/Trata

de personas (HT)/

Delitos Violentos



Definicion de
violencla domeéstica

 Es un patréon de
comportamiento que se aplica
en cualguier relacidon para
obtener y mantener el podery
el control sobre la pareja.

* El objetivo del control
coercitivo es despojar a una
persona de su libertad y su
sentido de identidad. A
menudo puede consistir en |a
degradacion, los juegos
mentales, la vigilancia y el
control de los aspectos de |a
vida de la persona.

Using Coercion

& Threats

Making and/or carrying out threats
to do something to hurt them

Threatening to leave them, to commit

suicide, to report them to welfare
Making them drop charges

Making them doillegal things

Using
Economic Abuse

Preventing them from getting
or keeping a job

Making them ask for money
Giving them an allowance
Taking their money

Mot letting them know about
or having access to
family income

Using
Male Privilege

Treating them like a servant
Making all the big decisions
Acting like the “Master of the Castle”

Being the one to define men's
and womnen's roles

Using Children

Making them feel guilty
about the children

Using the children to relay messages
Using visitation to harass them

Threatening to take the
children away

Using
Intimidation

Making them afraid by using
looks, actions, gestures

Smashing things

Destroying their property

Abusing pets
Displaying weapons

Using
Emotional Abuse

Putting them down
Making them feel bad about themselves
Calling them names
Making them think they're crazy
Playing mind games
Humiliating them
Making themn feel guilty

Using
Isolation

Controlling what they do,
who they see and talk to,
what they read, where they go

Limiting their outside involvemnent
Using jealousy to justify actions
Minimizing,
Denying & Blaming

Making light of the abuse and not
taking their concerns about it seriously

Saying the abuse didn't happen
Shifting responsibility for
abusive behavior
Saying the surivivor
caused it
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Tipos de violenclia domeéstica
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Abuso Abuso Abuso Abuso Abuso
econdmico sexual psicologico fisico emocional
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Coacclion relacionada con el consumo de
sustancias y la salud menta

* Lo utilizan los agresores para mantener el poder y el
control, aumentar la dependencia hacia éste y
disminuir la credibilidad de la persona

* El consumo de sustancias o lo que respecta al bienestar
de la salud mental no siempre esta bajo el control de Ia
persona.

* Los comportamientos punitivos aplicados para tratar lo
que parece un incumplimiento pueden ser
retraumatizantes y desmoralizantes.




cQué es |lo gue piensa? (2)

cCuales son algunos
ejemplos de coaccion

relacionada con la salud

mental y el consumo de
sustancias?




c.Qué es |lo que piensa? (3)

.Con qué frecuencia resultan
heridas en |la cabeza, el cuelloy
la cara (incluyendo por
estrangulamiento) las victimas
de violencia domeéstica con las

que trabaja?




Una importante pieza gue faltaba

www.youtube.com/watch?v=zp7uBCJ6Sko&t=85s



http://www.youtube.com/watch?v=zp7uBCJ6Sko&t=85s

cQué es lo que plensa? (4)

. Con qué frecuencia trabaja

CON personas gue consumen
sustancias o gue han sufrido

una sobredosis?




Hemos pasado por
alto que las

Violencia

repetidas lesiones | domésticag Trauma

en |la cabezay los

estrangulamientos

Dano
Cerebral

provocan danos en

el cerebro.




¢ Cuadles son las causas de
las conmociones o danos
cerebrales traumaticos?

Por cada jugador de la
Ligal Nacional de Hockey
(NHL):

5,500 supervivientes
de violencia
domeéstica sufren un

- dano cerebral cada

ano



"Cuando
has visto un
dano
cerebpral,

has visto
solo un
dano
cerebral’.




Estrangulamiento




Riesgos significativos de

seguridad y mortalidad

Una tactica terrorifica y traumatica de control coercitivo

Agresores muy peligrosos

Aumenta el riesgo de mortalidad de 7,5 veces (una vez) a 10 veces (repetidas veces)

iPlanificar las medidas de seguridad es muy importante!

A menudo no hay signos o marcas externas



Otros factores de
mortalidad

El agresor utiliza 0 amenaza con utilizar un arma letal, posee una pistola o puede conseguirla facilmente

El agresor ha intentado o amenazado de muerte al superviviente o a los hijos

Agudizacion de la gravedad o |la frecuencia de |la violencia

Celos constantes, control de actividades, vigilancia o acoso

El agresor ha amenazado o intentado suicidarse



El estrangulamiento

provoca traumatismos y
danos cerebrales.

Restringir el oxigeno y los nutrientes al cerebro provoca un dano cerebral hipdxico-andxico

Los supervivientes no lo llaman estrangulamiento, sino: me ahogaron, me pusieron
las manos en el cuello, me agarraron, etc.

Los supervivientes a menudo no saben si se desmayaron o perdieron el
conocimiento

Los supervivientes presentan signos y sintomas de dano cerebral, asi como de
estrangulamiento

A menudo se subestima el estrangulamiento y no se identifican ni tratan los danos
cerebrales



Dano cerebral traumatico (TBI)




cQué es lo que piensa? (5)

cQué sabe sobre como se

produce una conmocion
cerebral o un dano cerebral

traumatico?




Un TBI consiste en:

Una fuerza
externa ejercida
contra la cabeza

o el cuerpo

\'4

|la alteracion de
las funciones

cerebrales



Dano cerebral traumatico y conmocion
cerebral leve son dos términos que se
utilizan para referirse a lo mismo

Diagnadstico clinico: no dispone de
pruebas concluyentes

Dano cerebral

.as victimas Nno son conscientes

traumatico

(T B | ) O Es distinto para cada personay el

Impacto varia considerablemente

conmocion

Los efectos pueden ser temporales
cerebral (1) o permanetes




Dano cerebral

traumatico
(TBI) o

conmocion
cerebral (2)

Los signos y sintomas no siempre
aparecen de inmediato

Los traumas cerebrales repetitivos
son especialmente perjudiciales

Los golpes procedentes de
conmociones cerebrales leves
tienen un impacto significativo

El diagndstico porimagen no es
seguro para diagnosticar danos
cerebrales

La clave para tratar danos
cerebrales es controlar los sintomas



Impactos y sintomas




OS danos cerebrales cambilan la manera de

pensar, sentir y actuar de |los supervivientes

@

Pensamiento Fisico Emocional

Cognitivo Conductual



Las voces de |os supervivientes

Los signos vy
sintomas se
observaron pero
no se
relacionaron con
un dano cerebral.

Rebecca Paula

https://vera.wistia.com/medias/as5ifg26rnc



https://vera.wistia.com/medias/a5ifq26rn6

Deterioro
cognitivo

d
o
Pael

&

Son problemas
gue afectan a la
capacidad de una
persona para
pensar, aprendetr,

recordar, juzgary

tomar decisiones La forma en que una persona
' procesa la informacion y piensa.




Limites de
las funciones

Son las
restricciones que
Impiden realizar

las actividades de
ERVileEXReIEILE
debido a un
deterioro fisico o
mental.

d
o
2aa

&

Lo que alguien puede hacer.



Sintomas de
una conmocion
cerebral

Los supervivientes pueden
sufrir...

e Sintomas fisicos

* Sintomas cognitivos

¢« Sintomas emocionales

« Problemas conductuales

 Problemas relacionados
con el sueno

Rivermead Post Concu

Modified (R nd Rpag-1

Name:

After a head injury or accident some people experience symptoms that can cause worry or nuisance. We
would like to know if you now suffer any of the symptoms given below. Because many of these symptoms

P

Date:

occur nermally, we would like you to compare yourself now with before the accident, For each symptom

listed below please circle the number that most closely represents your answer.

0 = not experienced at all
1 = no more of a problem

2 = a mild problam

3 = a moderate problem

4 = a severe problem

Compared with before the accident, do you now (i.e., over the last 24 hours) suffer from:

no more of a  mild problem  moderate
problem

not
experienced

Headaches 0
Feelings of dizziness 0
Mausea and/or vomiting 0
MNoise sensitivity (easily upset by 8]
loud noise)

Sleep disturbance 0
Fatigue, tiring more easily lu]
Being irritable, easily angered o]
Feeling depressed or tearful 0
Feeling frustrated or impatient 0
Forgetfulness, poor memory a
Poor concentration 0
Taking longer to think 0
Blurred vision 0
Light sensitivity (easily upset by a
bright light)

Double vision 0
Restlessness 0

Are you experiencing any other difficulties? Please specify, and rate as above.

1.
2.

Administration only:
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RPQ-3 (total for first three items)

RPQ-13 (total for next 13 items)




Estrangulamiento

Los supervivientes pueden sufrir...

« Cambios neuroldgicos (daho
cerebral)

« Cambios en lavozy garganta

« Cambios en la respiracion

 Lesiones en el cuero cabelludo, la
boca, el cuello, la cara, los ojos y
los parpados, las orejas y el pecho

SIGNS AND SYMPTOMS oF

STRANGULATION

NEUROLOGICAL

® | oss of memory ® Fairting
® Loss of consdousness @ Urination

® Behavioral changes  ® Defecation
*® | oss of sensation = \omiting

® Extremity weakness  ® Dizziness
» Difficulty speaking @ Headaches

® Petechiae
® Bald spots (from hair being pulled)
® Bump to the head (from blunt force
trauma or falling to the ground)

EYES & EYELIDS

® Petechiae to eyeball
® Pgtechiae to eyelid
® Bloody red eyeball(s)
® \fision changes

® Droopy eyelid

* Ringing in ears
# Pelechiae on earobe(s)
® Bruising behind the ear
® Bleeding in the ear

FACE

® Pelechiae (tiny red spots- ® Bruising

slightly red or florid) ® Swollen tongue
e Scralch marks ® Swollen lips
® Facial drooping ® Cuts/abrasions

o Swelling ® Intemal Petechiae

® Redness
® Scratch marks

® Finger nail impressions
® Bruising (thumb orfingers)
® Swelling

® Ligature Marks

@ Chest pain

® Redness

® Scratch marks
® Bruising
& Abrasions

VOICE & THROAT CHANGES
® Raspy or hoarse voice ® Coughing BREATHING CHANGES

# Unable to speak ® Nausea ] .
® Trouble swallowing  ® Drooling : geizml-:g ue::tlrrgss
® Painful to swallow  ® Sore throat . piratory

| ® Clearing the throat  * Stridor Unable to breathe

Source: Strangulation in Inimate Partrer Violence, Chapter 16, Intimate Pariner Viokence. Oxford University Press, Inc. 2009.

TRAIMING INSTITUTE en ics by Yesanig Aceves
D(STRANGULATION SEEEIE

- PREVENTION

www.strangulationtraininginstitute.com



Sintomas comunes de danos cerebrales

Dificultad para
entender
Indicaciones

Cambios rapidos de
humor sin motivo
aparente

ActUa de forma
demasiado agresiva
con los demas

Parece reaccionar
con lentitud o no

responde a lo que
se |le pide

Dificultad para
organizarsey
realizar varias
tareas a la vez

Ansiedad,
depresion y
distanciamiento de
la interaccion social

Dificultad para
recordar cosas

ActUa
impulsivamente
con los demas

Mayor sensibilidad
a las lucesy los
sonidos



CoOmo ayudar a los

supervivientes de danos
cerebrales traumaticos




¢NO QUIERE

O

} Perspectiva desde |a
| prestacion de
Serviclios




Ser asfixiado,
estrangulado o

herido

en la cabeza puede causar
un dano cerebral.

Pedir ayuda puede salvarle la vida,
Para mas informacién, escanee el

codigo:
Ohio
Domestic
Violance
Network
o visite www.odvn.org/brain-injury-survivors/ w"



http://www.odvn.org/brair-injury-survivors/
http://www.odvn.org/brair-injury-survivors/
http://www.odvn.org/brair-injury-survivors/
http://www.odvn.org/brair-injury-survivors/
http://www.odvn.org/brair-injury-survivors/

CONNECT (CONECTAR)
ACKNOWLEDGE (RECONOCER)
RESPOND (RESPONDER)

CAYC | EVALUATE (EVALUAR)

Es un marco basado en |la sensibilizacion,
accesibilidad y adaptaciones qgue se centra en los
danos cerebrales y los traumas.




Pasos

siguientes

CONNECT
ACKNOWLEDGE
RESPOND
EVALUATE

Eduquese

A si mismo, a los supervivientes, a los
companeros y a otras personas

Adaptar y elaborar
estrategias

Proporcionar servicios y apoyar a los supervivientes
de forma que satisfagan sus necesidades
especificas.

Colabore

Con los demas a través de programas
de violencia domeéstica, servicios de
danos cerebrales y otros socios



HOME

PINK CONCUSSIONS

DONATE PRESS ABOUT BRAIN PLEDGE RESEARCH

CONTACT SIOBHAN

RESOURCES PINK AWARDS AW

EVENTS

PINK Concussions Partner-Inflicted Brain Injury Task Force

Violent hits to the head and the body

can cause a brain injury.

Being strangled or choked can result in

a brain injury.

PinkConcussions.com

,55;::“'?’; E]



https://www.pinkconcussions.com/

cQueé es |o gue plensa?

. Cual es el siguiente

Paso que debera
tomar??
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Informacion de
contacto

Rachel Ramirez, LISW-S

Directora de Programas
de Salud y Discapacidad

Fundadora del Center on
Partner-Inflicted Brain
Injury

RachelR@odvn.org

Ohio
Domestic
Violence
Network

ODVN

39
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